
 

 
 

 

กลุมงานทันตกรรม โรงพยาบาลสวางอารมณ 

Dental Department of Sawang Arom Hospital 

ฟนผุ  คือ  การท ีฟ่ นถกูทาํลาย  ท ําให ฟ นเป นรหูรอืเป นโพรง  การทาํลายนีจ้ะเป นไปเรือ่ยๆโดยรางกายจะไม 
สามารถซอมแซมฟ นส วนท ี่ถ ูกท ําลายไปให กลับมาเป นปกติเหม ือนเดิมได 

สาเหตทุี่ทาํใหฟนผ ุ เก ิดจากเช ือ้จลุนิทรยี ทาํปฏกิริยิากบัอาหารจาํพวกแป งและนํา้ตาลท ีเ่รารบัประทานท ําให เก ิดกรด  
กรดนี้จะท ําลายโครงสรางของฟ น  ท ําให ฟ นผุ 

ความรุนแรง / อาการ 

 

ลักษณะ มีการผุที่ชั้นเคลือบฟน 

อาจจะเห็นเปนสีขาวขุนหรืออาจ 

เปนสีดําตามหลุมรองฟน 
อาการ ไมมีอาการ 

การรักษา การแปรงฟนที่ถูกวิธี 

และการใชยาสีฟ นทีม่ีสวนผสมของฟลูออไรด 

ลักษณะ มีการผุถึงชั้นเน้ือฟน จะเห็นฟนมีสีดํา
และเปนรูชัดเจน  
อาการ บางคร้ังอาจไมมีอาการ หรืออาจเร่ิมมี
อาการเสียวฟนหรือปวดฟนเวลามี 
อาหารเขาไปอุดในรู 

การรักษา อุดฟนหรือครอบฟน 

ลักษณะ มีการผุถึงชั้นโพรงประสาทฟน 
อาการ ปวดฟนเวลาด่ืมน้ํารอนน้ําเย็น  
หรือเวลาทานอาหาร หรือปวดฟ นตลอดเวลา
และมีอาการปวดมากข้ึนเวลากลางคืน 
การรกัษา รักษารากฟนและบรูณะฟนตามความ
เหมาะสม หรือถอนฟนและใสฟ นปลอมมาทดแทน 

 

ลักษณะ มีการผุทะลุโพรงประสาทฟนและเชื้อ
ลุกลามสูปลายรากฟน 
อาการ ปวดฟนเมื่อเค้ียวอาหาร และอาจมีรูเปดของ
ตุมหนอง บริเวณเหงือกใกลเคียงกับฟนที่ผุ  
หรือบวมบริเวณใบหนา และเปนไข 
การรกัษา รักษารากฟนหรือถอนฟน หาก 
มีการสะสมของหนองบริเวณชองวางใบหนา 

อาจตองมีการเปดระบายหนองรวมดวย 

 
 

การแปรงฟ นท ีถ่กูวธิรี วมกบัการใช ไหมขัดฟ นท ําความสะอาดซอกฟ นอย างนอยว ันละ 2 ครั้ง  
หลีกเลี่ยงการกินอาหารหวาน  เหนียวและติดฟ น และการกินจ ุบจ ิบไ ม เป นเวลา 

ตรวจฟ นดวยตนเองอย างสม ํ่าเสมอ 
พบท ันตบ ุคลากรเป นประจ ําท ุก 6 เดือน เพื่อตรวจสขุภาพช องปาก  
 

การปองกัน 


