
 

 
 

 

กลุมงานทันตกรรม โรงพยาบาลสวางอารมณ 

Dental Department of Sawang Arom Hospital 

ฟนผุ  คือ  การท ีฟ่ นถกูทาํลาย  ท ําให ฟ นเป นรหูรอืเป นโพรง  การทาํลายนีจ้ะเป นไปเรือ่ยๆโดยรางกายจะไม 
สามารถซอมแซมฟ นส วนท ี่ถ ูกท ําลายไปให กลับมาเป นปกติเหม ือนเดิมได 

สาเหตทุี่ทาํใหฟนผ ุ เก ิดจากเช ือ้จลุนิทรยี ทาํปฏกิริยิากบัอาหารจาํพวกแป งและนํา้ตาลท ีเ่รารบัประทานท ําให เก ิดกรด  
กรดนี้จะท ําลายโครงสรางของฟ น  ท ําให ฟ นผุ 

ความรุนแรง / อาการ 

 

ลักษณะ มีการผุที่ชั้นเคลือบฟน 

อาจจะเห็นเปนสีขาวขุนหรืออาจ 

เปนสีดําตามหลุมรองฟน 
อาการ ไมมีอาการ 

การรักษา การแปรงฟนที่ถูกวิธี 

และการใชยาสีฟ นทีม่ีสวนผสมของฟลูออไรด 

ลักษณะ มีการผุถึงชั้นเน้ือฟน จะเห็นฟนมีสีดํา
และเปนรูชัดเจน  
อาการ บางคร้ังอาจไมมีอาการ หรืออาจเร่ิมมี
อาการเสียวฟนหรือปวดฟนเวลามี 
อาหารเขาไปอุดในรู 

การรักษา อุดฟนหรือครอบฟน 

ลักษณะ มีการผุถึงชั้นโพรงประสาทฟน 
อาการ ปวดฟนเวลาด่ืมน้ํารอนน้ําเย็น  
หรือเวลาทานอาหาร หรือปวดฟ นตลอดเวลา
และมีอาการปวดมากข้ึนเวลากลางคืน 
การรกัษา รักษารากฟนและบรูณะฟนตามความ
เหมาะสม หรือถอนฟนและใสฟ นปลอมมาทดแทน 

 

ลักษณะ มีการผุทะลุโพรงประสาทฟนและเชื้อ
ลุกลามสูปลายรากฟน 
อาการ ปวดฟนเมื่อเค้ียวอาหาร และอาจมีรูเปดของ
ตุมหนอง บริเวณเหงือกใกลเคียงกับฟนที่ผุ  
หรือบวมบริเวณใบหนา และเปนไข 
การรกัษา รักษารากฟนหรือถอนฟน หาก 
มีการสะสมของหนองบริเวณชองวางใบหนา 

อาจตองมีการเปดระบายหนองรวมดวย 

 
 

การแปรงฟ นท ีถ่กูวธิรี วมกบัการใช ไหมขัดฟ นท ําความสะอาดซอกฟ นอย างนอยว ันละ 2 ครั้ง  
หลีกเลี่ยงการกินอาหารหวาน  เหนียวและติดฟ น และการกินจ ุบจ ิบไ ม เป นเวลา 

ตรวจฟ นดวยตนเองอย างสม ํ่าเสมอ 
พบท ันตบ ุคลากรเป นประจ ําท ุก 6 เดือน เพื่อตรวจสขุภาพช องปาก  
 

การปองกัน 


